
Da fare

  8- Festa della mamma
26 - San Filippo Neri
29 - Ascensione di Gesù

 

Da ricordare

Note

M a g g i o
"Scrupo l i  e  ma l incon ia ,  

fuor i  d i  casa  mia"

San Filippo Neri

A l l a  m e n s a  c o i  S a n t i

Polpette uova e cacio

San Filippo Neri è il patrono dei giovani, e si festeggia
il giorno 26 maggio;sacerdote, amava molto i poveri, li
visitava spesso ed aveva un grande contatto con il
popolo, ascoltandolo, recandosi in visita nelle famiglie
ed anche passando ore ed ore nel confessionale.
Fu il fondatore del primo oratorio intorno all’anno
1550, con l’intento di creare una comunità di religiosi
e laici unita in un vincolo di carità, sullo stile degli
apostoli.

Miria - Monica - Simona 

Ingredienti:
140 g pane casareccio anche raffermo
55 g pecorino grattugiato
1 uovo
q.b latte
q.b prezzemolo
q.b sale e pepe nero
q.b olio per friggere

Preparazione:
Sbattere in una capiente ciotola l'uovo con il sale, il
pepe ed il pecorino grattugiato; aggiungere un po'
di prezzemolo tritato e sbattere il tutto creando
una bella crema densa.
Prendere il pane e farlo a fette; togliere la parte
della crosta dura ed eliminarla; ammollare la parte
morbida del pane in un po' di latte, poi strizzarla ed
aggiungerla al composto di uova e formaggio,
amalgamando ben bene.
Con le mani umide farne delle polpette grandi
come delle noci, arrotondarle bene e metterle a
friggere in abbondante olio ben caldo; scolarle
dall'unto su carta assorbente e servirle caldissime.
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